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I. Пояснительная записка 
 

1.1. Цели и задачи  
Цель курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - изучение 
духовно-нравственной культуры многонационального народа России, её нравственных и 
моральных норм 
Задачи изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 
- развивать представления о значении нравственных норм; 
- изучить базовые принципы духовной культуры российского народа; 
- обобщить знания о духовной культуре и морали; 
- развивать способности к общению; 
- формировать этическое самосознание; 
- способствовать укреплению духовного единства многонационального народа России;  
- воспитывать толерантность, взаимоуважение к традициям, культуре и нормам    
нравственного поведения народов России 
1.2. Общая характеристика курса 
Общая характеристика учебного предмета. 
В ФГОС основного общего образования курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» определён как курс, направленный на формирование представлений о 
морали и духовности традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности. Особенность курса состоит в том, что расширение знаний школьников 
сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 
установки личности поступать согласно общественным правилам и нормам. Изучение 
курса направлено на развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному 
развитию. 
 
1.3. Место курса в учебном плане 
 
На изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 
классах 1 час в неделю. Всего 34 учебные недели. Итого: 34 часа (урока) в год. В 1-й 
четверти – 9 учебных недель, 9 уроков; во 2-й четверти – 7 недель, 7 уроков; в 3-й 
четверти – 10 недель, 10 уроков; в 4-й четверти – 8 недель, 8 уроков. Всего уроков с 5 по 7 
класс 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование  
учебного предмета  

«Основы духовно- нравственной культуры народов России» 
5 класс  

34 часа (1 час в неделю) 
 

 
 
 
 

 
     

№ 
п/п 

Дата 
по 

плану(неделя) 

Тема 

1 1 неделя Что такое нравственность? 
2 2 неделя Многонациональный народ России. 
3 3 неделя Быт русского народа 
4 4 неделя Быт татарского народа. 
5 5 неделя Быт украинского и белорусского народов. 
6 6 неделя Быт башкирского народа. 
7 7 неделя Быт народов Кавказа и Закавказья. 
8 8 неделя Быт казахского народа. 
9 9 неделя Быт малых народов. 
10 10 неделя Роль религии в формировании нравственности. 
11 11 неделя История появление христианства в России. 
12 12 неделя Монастыри – как духовные центры России 
13 13 неделя Особенности христианского календаря. 
14 14 неделя История появления ислама в России. 
15 15 неделя Особенности мусульманского календаря. 
16 16 неделя Возникновения буддизма в России. 
17 17 неделя Восточный календарь и его значение. 
18 18 неделя Контрольная работа №1 по итогам первого полугодия «Формирование 

нравственности» 
19 19 неделя Культура России как совокупность культур её народов  
20 20 неделя Герои национального эпоса разных народов России 
21 21 неделя Реальные примеры выражения патриотических чувств в истории России 

(Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и 
др.).  

22 22 неделя Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). 
23 23 неделя Мораль в фольклоре народов России. 
24 24 неделя Семейные ценности в фольклоре народов России. 
25 25 неделя Уважение к труду, обычаям, вере предков. 
26 26 неделя Одушевление природы нашими предками. 
27 27 неделя Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные 

семейные ценности. 
28 28 неделя Семья – первый трудовой коллектив. 
29 29 неделя Примеры благотворительности из российской истории.  
30 30 неделя Известные меценаты России. 
31 31 неделя Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, 

нравственные качества личности – составляющие духовного мира.  
32 32 неделя Толерантность. 
33 33 неделя Итоговая контрольная работа (№2) «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 
34 34 неделя Итоговый урок. 



 
 

Календарно-тематическое планирование  
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6 класс  

34 часа (1 час в неделю) 
 

 
 
 
 
 
 

№ 
п/п 

Дата 
по 

плану(неделя) 

Тема 

1 1 неделя Влияние нации на формирование народности. 
2 2 неделя Традиции и обычаи русского народа 
3 3 неделя Традиции и обычаи татарского народа. 
4 4 неделя Традиции и обычаи украинского и белорусского народов. 
5 5 неделя Традиции и обычаи башкирского народа. 
6 6 неделя Традиции и обычаи народов Кавказа и Закавказья. 
7 7 неделя Традиции и обычаи казахского народа. 
8 8 неделя Традиции и обычаи малых народов. 
9 9 неделя Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры общества. 
10 10 неделя Принятие христианства на Руси, влияние Византии.  
11 11 неделя Христианские конфессии. 
12 12 неделя Первые мусульманские государства на территории России. 
13 13 неделя Направления в исламе. 
14 14 неделя Народы России, исповедующие буддизм. 
15 15 неделя Течения в буддизме. 
16 16 неделя Контрольная работа (№1) по итогам первого полугодия «Нравственная 

культура народов России». 
17 17 неделя Невозможность жизни человека вне культуры 
18 18 неделя Влияние характера личности на её вклад в культуру. 
19 19 неделя Особенности менталитета русского народа. 
20 20 неделя Особенности менталитета украинского и белорусского народов. 
21 21 неделя Особенности менталитета татарского народа. 
22 22 неделя Особенности менталитета башкирского народа. 
23 23 неделя Особенности менталитета казахского народа. 
24 24 неделя Особенности менталитета малых народов России. 
25 25 неделя Законы нравственности – часть культуры общества 
26 26 неделя Роль семьи в жизни человека. 
27 27 неделя Православные Софийские соборы. 
28 28неделя Совесть. 
29 29 неделя Честь. 
30 30 неделя Героизм. 
31 31 неделя Культура поведения человека.  
32 32 неделя Этикет в разных жизненных ситуациях. 
33 33 неделя Итоговая контрольная работа («2) «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 
34 34 неделя Итоговый урок. 
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№ 
п/п 

Дата 
по 

плану(неделя) 

Тема 

1 1 неделя Особенности нравственного воспитания народов России. 
2 2 неделя Герои русского народа 
3 3 неделя Герои татарского народа. 
4 4 неделя Герои украинского и белорусского народов. 
5 5 неделя Герои башкирского народа. 
6 6 неделя Герои народов Кавказа и Закавказья. 
7 7 неделя Герои казахского народа. 
8 8 неделя Герои малых народов. 
9 9 неделя Значение религии в формировании нравственного воспитания общества. 
10 10 неделя Символы христианской веры. 
11 11 неделя Иерархия в христианской церкви. 
12 12 неделя Символы ислама. 
13 13 неделя Особенности иерархии в исламе. 
14 14 неделя Символы буддизма. 
15 15 неделя Особенности мировоззрения в буддизме. 
16 16 неделя Контрольная работа (№1) по итогам первого полугодия «Особенности 

духовно- нравственной культуры народов России». 
17 17 неделя Деятели науки и культуры – представители разных национальностей. 
18 18 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели русского народа. 
19 19 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели украинского и белорусского 

народов. 
20 20 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели татарского народа. 
21 21 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели башкирского народа. 
22 22 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели казахского народа. 
23 23 неделя Выдающиеся научные и культурные деятели малых народов России. 
24 24 неделя Источники, создающие нравственные установки. 
25 25 неделя Воспитание милосердия и сострадания. 
26 26 неделя Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей 

на благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники 
и пр.). 

27 27 неделя Процесс воспитания в традициях народов России. 
28 28неделя Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. 
29 29 неделя Троице – Сергиев монастырь. 
30 30 неделя История строительства кремлей.  
31 31 неделя Патриотизм. 
32 32 неделя Гражданственность. 
33 33 неделя Итоговая контрольная (№2) работа «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 
34 34 неделя Итоговый урок. 


